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EDITORIAL 

.
‘
VIE DE L’ASSOCIATION
LISTE DES NOUVELLES MEDAILLEES 2011 sur le Val d’Oise
 Nous sommes heureuses d’accueillir les nouvelles Mamans médaillées sur notre département. Nous les félicitons et espérons qu’elles seront actives dans l’association.

Médaille d’Or :
Madame MICHAUD Caroline ‘d’Eaubonne




Madame DUBO Gold-Florence d’Osny

Médaille de Bronze :     Madame LIGNEREUX Odette de ST Ouen l’Aumône

                                       Madame LASAUSSE Marion d’Ennery

                                       Madame MOPTY Danielle de Jouy le Moutier

                                       Madame GOUAL Khadidja d’Eragny sur Oise

                                       Madame BELHABIB Hammouya d’Eragny sur Oise

.Café de rentrée
Nous avons partagé un bon moment le lundi 26 septembre chez Brigitte de Livron à Montmorency à l’occasion de notre ‘’rentrée ‘’. Sous un soleil magnifique, nous avons pu nous promener à Enghien les Bains où nous avons découvert l’église St Joseph récemment rénovée (2005) et qui offre maintenant un parvis mettant en valeur celle-ci ; puis farniente dans les jardins de cette ville d’eaux et le long du Lac.

Dommage que nous soyons si peu nombreuses !!!
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VIE PRATIQUE

SANTE
Quelques causes de fatigue pas toujours évidentes à identifier...

Vidé, éreinté, au bout du rouleau... Qui n'a jamais employé l'un de ces mots pour qualifier son état lors d'un moment de grande fatigue?
Voici quelques causes possibles à explorer:

L'apnée du sommeil

C'est un trouble courant. Le dormeur s'arrête de respirer pendant son sommeil (de 5 à 30 fois par heure), ce qui entraîne un micro réveil dont il n'est pas conscient. En conséquence, il est en dette de sommeil malgré le temps passé au lit.

Dans un premier temps, la solution consiste à  arrêter de fumer, maigrir si on est en surpoids, consommer peu d'alcool le soir et ensuite, si besoin est, un appareillage spécifique pendant la nuit réduit  l'apnée.

Une insuffisance thyroïdienne
A partir de 60 ans, une femme sur cinq manque  d'hormones thyroïdiennes.

La thyroïde, petite glande placée à la base du cou, contrôle entre autres la vitesse à laquelle les aliments ingérés sont transformés en énergie utilisable par le corps.

Le déficit se traduit par une prise de poids, de la fatigue et au niveau du sang, par une baisse des hormones thyroïdiennes.

En fonction des résultats sanguins, le médecin traitant dit s'il y a lieu de prendre un traitement.

Une maladie cardiaque
Quand la fatigue survient à l'occasion d'efforts physiques, c'est parfois le signe que le cœur ne suit plus...

Si une personne remarque qu'il lui est de plus en plus difficile de réaliser des activités qu'elle pratiquait sans problème jusqu'alors, elle doit en parler à son médecin qui se mettra à l'écoute et à l'observation de son cœur, lequel peut "peiner" pour diverses raisons!

D'autres causes peuvent être également évoquées:

° Un diabète

° Une infection urinaire silencieuse

° Une intolérance alimentaire ou médicamenteuse: certains médicaments prescrits dans l'allergie, l'hypertension, l'excès de cholestérol peuvent provoquer cet effet secondaire, il faut en parler à son médecin...

" C'est une erreur de croire nécessairement faux ce qu'on ne comprend pas."  

                                                                                                Gandhi
E. Schmit
IDEE-CUISINE

Charlotte aux pommes
Ingrédients pour 6 personnes : 
1 pain de mie brioché




2 Kg de pommes jonagold





200 g de beure + 20 g pour le moule





80 g de sucre





2 sachets de sucre vanillé





2 c. à café de cannelle

Pelez les pommes, coupez les en quatre, éliminez cœurs et pépins, recoupez en deux.

Mettez les à dorer dans une sauteuse avec le beurre, le sucre et la cannelle sur feu moyen pendant 20 mn environ, en remuant souvent, jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’eau.
Préchauffez le four à th 6 (180°).
Beurrez un moule à charlotte.
Retirez les croutes du pain de mie, et coupez environ 6 tranches en deux, dans la diagonale, pour former des triangles.
Coupez un dizaine d’autres tranches en deux dans le sens de la hauteur.
Faites fondre le reste de beurre dans une grande poêle adhésive et mettez-y à dorer les tranches sur leurs 2 faces.

Sortez-les et saupoudrez-les de sucre.

Disposez les triangles de pain en rosace dans le fond du moule et les rectangles tout autour.
Garnissez le centre  de la charlotte de pommes, en tassant.

Posez le moule dans un grand plat rempli à moitié d’eau chaude et faire cuire ainsi au bain-marie au four pendant 25 à 30 mn.
Sortez le plat du four et attendez au moins 20mn avant de démouler la charlotte.
Dégustez tiède, accompagné d’une crème anglaise.

Magrets feuilletés
Ingrédients (pour 6 personnes) : - 2 magrets de canard
                                                        - 300 g de champignon
                                                        - 1 pâte feuilletée
                                                        - 2 échalotes
                                                         - 1 gousse d’ail
                                                         - 15 g de mie de pain ( 1 petite tranche)
                                                          - 30 g de beurre
                                                         - 1 œuf
                                                         - persil haché
                                                         - 2 cuillères à soupe de crème
                                                          - sel et poivre
                                                          - huile d'olive

Hacher les échalotes, l'ail, les champignons, ajouter le persil et poêler ce mélange dans de l'huile d'olive jusqu'à évaporation du jus.
Assaisonnez et mettre cette préparation de côté.
Saisir les magrets en ayant pris soin d'inciser la peau, une fois dorés les réserver.
Ajouter la mie de pain, l’œuf et la crème dans la préparation refroidie.
Mélanger le tout et en recouvrir les magrets.
Emballer chaque filet dans la pâte feuilletée, souder les bords de la pâte et badigeonner de jaune d’œuf.
Enfourner au four 20 min à 180°C (thermostat 6).
ENTRAIDE

.Cette nouvelle rubrique est la vôtre en espérant répondre aux besoins de nos familles.
Offre des plants de fraisiers ; muguets ; anémones blanches ; jasmin jaune d’hiver, fuchsias; et même des timbres à des passionnés de philatélie !!!
Bernadette Pichon : Tel 01 30 32 53 47
 BON MOT D’ENFANT

Edouard, mon petit-fils de 2ans 3/4, alors que je fâchais son petit frère de 18 mois: "Bonne-Maman ne fâche pas, c'est Maman qui fâche". Bonne-Maman dit alors: "je donne une fessée?" ; "non, répond Edouard, Bonne-Maman ne donne pas de fessée, c'est Maman qui donne des fessées" A ma question: "Alors, que fait Bonne-Maman?" Edouard répond avec aplomb: "Bonne-Maman donne des baisers" 

Pour lui, c'est une évidence, les Bonne-Mamans ne sont là que pour les bonnes choses!









Caroline Frizac

TEXTE POUR HONORER LES FAMILLES
                  Après avoir feuilleté deux livres : « Sans famille » d’Hector Malot  et « Cent familles » de Jean-Luc Lahaye, je vous fais part des réflexions qu’ils m’ont inspirées.

                  Tous deux, bien que représentant des situations sociales distantes d’un siècle, montrent à quel point notre ancrage à une famille, qu’elle soit trouvée comme l’enfant du même nom, qu’elle soit légitime mais dans l’impossibilité de le suivre pas à pas, est vital. N’avoir pas de famille ou plutôt être ballotté d’une famille à une autre qui n’apporte pas ce suivi d’écoute et de dialogue, est source de déséquilibre, d’instabilité et de marginalité.

                    Pour JL Lahaye, enfant expansif, volontaire, fugueur à l’occasion, qui, au gré de la DDASS, allait de famille d’accueil en famille d’accueil, son port d’attache – en dehors des quelques mois passés à 7 ans avec sa mère en hôtel, en présence d’un homme violent- sa véritable famille, c’était ses copains qui l’accompagnaient, « Les copains d’abord » comme le chantait Brassens…

                    Pour cet « oublié », comme il se nomme, son arrivée en Bretagne, au bord de la mer dans une famille d’occasion, fut le passage de la terre à une autre planète : « Je découvre autre chose que peut-être, un père, une mère m’auraient donné. »

                    Oui la famille doit être un cadre où on apprend à écouter, où on apprend à dialoguer, où on apprend à s’estimer, où on apprend à s’entraider, où on apprend à se faire la courte échelle, où on apprend à s’appuyer l’un sur l’autre pour grandir ensemble. En un mot, la famille doit être un cadre où on apprend à aimer.
                     Tout devrait concourir à cet échange.

                     La famille dans sa plus petite dimension est celle du couple qui concrétise son engagement de don de soi dans l’enfant à élever qu’il soit le sien ou l’adopté.

                     Qui ne voit la grandeur de la famille dans cet amour qui se construit au fil des jours !

                     Qui n’en remarque pas les immenses difficultés à la réaliser devant les dispositions contraires qui habitent nos cœurs et qui bien souvent sont entérinées par la législation, comme le divorce ou l’avortement !

                     Ne parle-t-on pas des chefs de famille comme des aventuriers des temps modernes ? Dans cette aventure, la femme est le centre. Elle devrait être là pour apaiser les cœurs, pour stimuler nos efforts par une écoute et une prémonition des problèmes, parfois délicats. L’infirmière de l’hôpital auprès de ses malades n’est-elle pas un pur exemple ?

                     Ce rôle, la femme n’a-t-elle pas à le jouer dans son foyer ? C’est la compagne qui porte avec son mari les soucis de la famille, les partage, qui console son enfant, qui le suit tout au long de sa vie, du plus jeune âge à l’âge mûr, en ne l’abandonnant jamais, même dans les plus terribles cas de conscience.

                     Rappelons cette supplique de la reine à son roi Edouard III d’Angleterre dans l’épisode des bourgeois de Calais : «  Ah, gentil Sire, depuis que je passai la mer en grand péril, comme vous le savez, je n’ai rien demandé ; or, je vous prie humblement au nom du Fils, de la Sainte Marie et pour l’amour de moi, d’avoir pitié de ces 6 hommes, condamnés à avoir la tête tranchée pour avoir résisté en ce long siège… » Finalement, il les lui remit !

                      La femme est, certes, considérée, en Europe, comme un être à part entière, tout au moins par la législation. Mais n’est-elle pas souvent, au travers de la représentation des médias pour leur publicité, dans les journaux, les revues, sur les affiches et les chaines de télévision, un objet de luxe, sinon de luxure !

                      Que reste-t-il des campagnes pour sa libération ? Une certaine égalité avec l’homme mais cette égalité ne tient pas assez compte  de son originalité, de sa force morale dans sa relative faiblesse physique, de sa sensibilité particulière, de son regard intuitif qui saisit à demi-mot, en un mot, de sa complémentarité qui en fait tout son attrait physique et moral.

                   Il faut que la femme reste, pour nous, grands et petits, maris et enfants, cet être auquel nous pouvons confier nos joies et nos peines, nos victoires et nos manquements, en toute liberté.

                   Il faut qu’en dépit des conditions actuelles d’environnement médiatique, de travail professionnel loin du domicile, la femme prenne conscience de son rôle irremplaçable au sein du foyer où les liens d’amour des uns pour les autres sont tissés par ses soins!

                   Il faut que la femme prenne conscience, comme chacun d’entre nous devrait prendre conscience, du respect auquel elle a droit ! Qu’elle puisse être considérée par chacun de nous comme le cœur de la famille pour l’éducation des cœurs !

                                                         Jacques Gosselin (Papa de Bernadette Pichon)
JOIES ET PEINES DES FAMILLES

Naissances

Louise (4ème petit-enfant de notre Présidente)  chez Henri & Maëlle Frizac le 17 juillet 2011 

Marie-Lou le 7 octobre 2011 3ème petite-fille de Brigitte de Livron

Astrid  (5ème petit-enfant de notre Présidente) chez Thibault & Charlotte Frizac le 8 octobre 2011
Mathieu et Thibault, derniers petits-fils chez Micheline Nauleau, une de nos enquêtrice. Nous félicitons les heureux parents, grands-parents, et souhaitons une belle et longue vie aux bébés et beaucoup de joie pour les parents.    

Nous félicitons les heureux parents, grands-parents, et souhaitons une belle et longue vie aux bébés et beaucoup de joie pour les parents.    

Mariage
Henri Frizac (fils de notre Présidente) et Maëlle Margail le 22 octobre 2011 
Félicitations aux parents, grands-parents et tous nos vœux de bonheur aux nouveaux époux.

Merci de nous tenir au courant des évènements familiaux.
VIE DE LA FEDERATION

Nous vous encourageons à visiter le site de la fédération qui vous donnera beaucoup d’informations sur la défense de la famille française: http://medaillefamillefrancaise.com

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DE LA MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANCAISE


Siège social : UDAF 95 28 rue de l’Aven BP 88499  CERGY PONTOISE Cedex





Noël approche, la fête familiale par excellence, mais d’abord, celle des enfants, (Pour certains celle de l’Enfant…) mais pour tous jeunes et moins jeunes, l’occasion de se retrouver, de revivre des souvenirs qui nous ont marqués pour la vie. L’occasion également de revoir les membres de la famille que malheureusement l’éloignement ne nous permet pas de voir souvent. Pour toutes ces retrouvailles que nous vous souhaitons inoubliables, voici la recette qui vous garantira des fêtes pleines de joies …A savourer en famille.   C.F.





POUR OBTENIR UNE FAMILLE SAVOUREUSE


    Une mesure bien tassée d’AMOUR VRAI, beaucoup d’écoute et de compréhension, une bonne dose de disponibilité mélangée à quelques grammes de douceur et de calme. Ajoutez un rien de fermeté.


     Cherchez un peu de bonne volonté. Assaisonnez avec de la droiture et de la sincérité afin de conserver le bon goût de la VERITE.


    Ripez les désirs égoïstes, les brusqueries et les impatiences.


    Faites fondre votre orgueil et votre suffisance.


    Trouvez dans vos réserves quelques grains de FOI inébranlable, une ESPERANCE sans conditions.


    Saupoudrez le tout de tendresse.


      Faites revenir à la surface des tranches entières d’accueil et de partage. Additionnez de dialogue, menus services, de mercis bien placés, de don de soi sans retour. Laissez mijoter longtemps dans la PATIENCE.


    Avant de présenter, flambez dans la joie et, si possible, dans un grand élan de PRIERE. Complétez par un petit verre d’humour.


    Et vous obtiendrez une famille savoureuse, des parents aimants, des jeunes libres et joyeux, une bonne entente entre tous.








Joyeuse fête de Noël en famille
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Tous nos meilleurs vœux pour 2012
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